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Sehr geehrte ABZ*Interessierte, liebe Freund*innen!

Ein neues Jahr hat begonnen - und mit ihm neue Gestaltungsmaoglichkeiten fur
mehr Gleichstellung.

Digitalisierung und Kunstliche Intelligenz bleiben auch bei uns wichtige Themen -
ebenso wie die Forderung von Frauen im Handwerk und in technischen Berufen.
Neue Projekte zur Starkung von Frauen sind erfolgreich angelaufen, und unsere
beliebten Formate wie das Gleichstellungskino und die ABZ*AUSTRIA
Gegenwartsgesprache gehen in die nachste Runde.

Digitale Kompetenzen starken und somit auch Jobchancen verbessern - dafur
bietet ABZ*Digital Uberall PLUS kostenlose Workshops fiir Frauen und M&dchen
an. Aktuell gibt es noch freie Platze in Wiener Neustadt und Madling. Kennen Sie
jemanden, die davon profitieren kénnte? Bitte empfehlen Sie uns weiter!

Im FiT-Zentrum Weinviertel zeigte das Business Fruhstlick mit GUnther Kober,
Bundesinnungsmeister-Stellvertreter der WKO, warum Elektrotechnik fur Frauen
eine ausgezeichnete Wahl ist .

Far mehr Gleichberechtigung und Selbstbestimmung in Partnerschaften sorgt das
Projekt CARE SHIFT, wahrend ABZ*AUF KURS Frauen praxisnahes Wissen zu
Arbeit, Bildung und sozialer Absicherung bietet.

Zum Weltfrauentag am 8. Marz laden wir herzlich zur Film-Matinee GIRLS &
GODS ein. Und beim Jubildum der Gegenwartsgesprache am 13. Mdrz begrtifRen
wir Bundesministerin Eva-Maria Holzleitner, die Gber ,,Gerecht oder
Geschlecht? Gleichstellung als Grundlage fiir eine funktionierende
Demokratie - und was es noch zu tun gibt" spricht.

Wir winschen Ihnen viel Vergntigen beim Lesen und freuen uns sehr, Sie bei
unseren Events begriufen zu kénnen!

Manuela Vollmann & Daniela Schallert
Geschaftsfuhrung ABZ*AUSTRIA
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ABZ*AUSTRIA NEWS

JETZT DIGITALE KOMPETENZEN STARKEN!

Nutzen Sie die Chance, Ihre digitalen
Kompetenzen gezielt auszubauen. ABZ*Digital
Uberall PLUS unterstitzt Frauen dabei,
Sicherheit im Umgang mit Smartphone, Internet,
eGovernment und Kunstlicher Intelligenz zu
gewinnen - praxisnah, verstandlich und
kostenlos.

In unseren zwei kompakten Workshopreihen -
Digitale Amtswege und Sicherheit im
Internet und Digitalisierung und Kiinstliche
Intelligenz - erhalten Sie das noétige Wissen fur
mehr Selbststandigkeit im Alltag und bessere
berufliche Perspektiven.

Far unsere Workshops in Wiener Neustadt und
Modling sind im Februar und Marz noch einige
Platze frei, melden Sie sich jetzt an!

Alle Termine finden Sie hier

FRAUEN GESTALTEN DIE ZUKUNFT DER
ELEKTROTECHNIK!
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Im FiT-Zentrum Weinviertel zeigte Bundesinnungsmeister-Stv. Gunther Kober,
wie grol3 die Chancen fur Frauen in der Elektrotechnik sind - mit starken
Jobperspektiven, attraktiven Verdienstmoglichkeiten und wachsendem
Fachkraftebedarf von Energiewende bis Smart Homes.

Mit rund 3.200 Betrieben und Uber 11.000 Beschaftigten allein in Niederdsterreich
ist klar: Die Elektrotechnik bietet Frauen einen zukunftssicheren Weg in die
Technik. Besonders motivierend: Qualifizierte Facharbeiter*innen bleiben auch in
Zeiten von Kl unverzichtbar.

ABZ*AUSTRIA-Geschaftsfihrerinnen Manuela Vollmann und Daniela Schallert im
inspirierenden Austausch mit Bundesinnungsmeister-Stv. GUnther Kober.

Frauen gestalten die Zukunft der Elektrotechnik! Das FiT-Zentrum Weinviertel wird
im Auftrag des AMS Niederésterreich von ABZ*AUSTRIA durchgefthrt.

NEUES JAHR - SPANNENDE PROJEKTE

CARE SHIFT: Verantwortung neu verteilen -
Zukunft gemeinsam gestalten
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Frauen Gibernehmen in Osterreich rund 63 %
der unbezahlten Care-Arbeit - mit spurbaren
Folgen fur Einkommen, Pension und
wirtschaftliche Unabhangigkeit.

Das Projekt ,,CARE SHIFT - Partnerschaftlich
leben, gerecht arbeiten” starkt Frauen in
Paarbeziehungen in ihrer Selbstbestimmung
sowie Entscheidungs- und
Verhandlungskompetenz - insbesondere bei
Fragen rund um Care-Arbeit, Mental Load und
finanzielle Weichenstellungen. Gleichzeitig
werden Manner als aktive Mitgestaltende
einbezogen.

Das Projekt wird im Auftrag des
Bundesministeriums Frauen, Wissenschaft
und Forschung durchgefuhrt.

Weitere Informationen

Klarheit schaffen mit kompaktem Wissen

Arbeitsrecht, Bildungswege oder soziale
Absicherung - viele Themen, wenig
Uberblick? "ABZ*AUF KURS: Der
Kompass fiir Arbeit & Bildung" bringt
Klarheit in kompakten, interaktiven
Info-Snacks. Niederschwellig, praxisnah
und speziell fur Frauen, die verlassliche
Orientierung und konkrete nachste
Schritte suchen.

Das Projekt wird im Auftrag der AK
Wien durchgefuhrt:

Weitere Informationen

#SPEZIALFOKUS WIEN
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Gleichstellungskino: GIRLS & GODS am
Weltfrauentag 8. Marz 2026

Starke Frauen, starke Geschichten - wir
fihren das Gleichstellungskino auch 2026
weiter! Zum Auftakt zeigen wir am Sonntag, 8.
Marz 2026 den Film GIRLS & GODS von Arash T. Time is up
Riahi und Verena Soltiz. Filmstart ist um 11 Uhr DRABEICRCLE ot i GeidE =has ek a riice
(Einlass 10:30 Uhr) im Admiral Kino.

Im Anschluss: Publikumsgesprach mit Eva
Puschautz, Theologin und Sangerin und
ABZ*Circlistin Marion Koidl bei Sekt, Kaffee oder
Tee!

Eine Filmreihe wird kuratiert vom ABZ*CIRCLE.
Frauen fiir Gleichstellung.

Dank dem Frauenservice der Stadt Wien (MA
57) konnen wieder zehn Kundinnen der
ABZ*Beratung fir Frauen kostenlos den Film
im Wiener Admiral Kino sehen.

Infos & Tickets

20. ABZ*AUSTRIA Gegenwartsgesprach
mit Eva-Maria Holzleither, Bundesministerin
far Frauen, Wissenschaft und Forschung
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GEGENWARTS  f%ma
-GESPRACH

GERECHT ODER GESCHLECHT?

Gleichstellung als Grundlage fiir eine funktionierende
Demokratie — und was es noch zu tun gibt

FREITAG

13. MARZ 2026

von 09.00 .
bis 10.00 Uhr":

EVA-MARIA HOLZLEITNER S
BUNDESMINISTERIN FUR FRAUEN, WISSENSCHAFT

UND FORSCHUNG

" s -
FOTCHCREDITS: ANDY WENZEL (DK b e

Zu unserem Jubildaum am 13. Marz 2026 haben wir Bundesministerin Eva-Maria
Holzleitner als Impulsgeberin gewinnen kénnen. Unter dem Titel ,,Gerecht oder
Geschlecht? Gleichstellung als Grundlage fiir eine funktionierende
Demokratie - und was es noch zu tun gibt" spricht Bundesministerin Eva-Maria
Holzleitner Uber ihre frauenpolitischen Schwerpunkte: Lohntransparenz und die
SchlieBung der Einkommensschere, eine gerechtere Aufteilung von Erwerbs- und
Sorgearbeit zwischen Frauen und Mannern, bessere Rahmenbedingungen fur
Beruf und Familie sowie den Ausbau der Frauengesundheitsforschung. Ein
weiterer Fokus liegt auf dem Gewaltschutz - vom Nationalen Aktionsplan bis zu
konkreten MalBnahmen gegen digitale Belastigung.

Infos & Anmeldung
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ABZ*AUSTRIA kompetent fur Frauen und
Wirtschaft
Verein zur Férderung von Arbeit, Bildung und
Zukunft von Frauen
ABZ % i
ABZ*AUSTRIA in LAS DREI | Lassallestra@e 3, 1020 AUSTR"\
Wien | Telefon: +43 1 66 70 300 | E-Mail:
abzaustria@abz-austria.at | Web:
www.abzaustria.at

060000

ABZ*AUSTRIA finanziert sich Uber Projektbeauftragungen des AMS, des Bundes und Europas sowie der
Privatwirtschaft. Nahere Informationen finden Sie unter www.abzaustria.at.

Bildrechte:

Digital Uberall Plus: 306paxeHus nonb3osatens Be Easy | Canva
FiT-Zentrum Weinviertel: Tatjana Hazagordzian | ABZ*AUSTRIA
Care Shift: DusanManic Getty Images Signature | Canva

ABZ*AUF KURS: Peshkova Getty Images| Canva
Gleichstellungskino: Canva

Bundesministerin Eva-Maria Holzleitner: Andy Wenzel (BKA)

GemaR der ab 1. Marz 2006 in Kraft getretenen Gesetzesanderung zum Telekommunikationsgesetz (TKG)
im Zusammenhang mit dem Versenden von elektronischer Post (8 107) bedarf der Versand
elektronischer Nachrichten der grundsatzlichen vorherigen Zustimmung des Empfangers. Da Sie bereits
Informationen von ABZ*AUSTRIA per E-Mail erhalten haben, dirfen wir davon ausgehen, dass Sie auch in
Zukunft mit E-Mails ahnlicher Art einverstanden sind. Klicken Sie hier um sich aus dem Verteiler
abzumelden.
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