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ABZ*NEXT STEP: MEINE ZUKUNFT 

Sie sind eine junge Mutter, unter 25 Jahre alt, haben Betreuungspflichten  

und möchten Ihre nächsten Schritte in Richtung Ausbildung, Weiterbildung 

oder Beruf planen? 

Sie wollen Orientierung, Unterstützung bei Kinderbetreuung und Vereinbarkeit 

sowie konkrete Begleitung beim Einstieg in Qualifizierung oder Arbeit? 

Im Projekt NEXT STEP: MEINE ZUKUNFT werden Sie von erfahrenen Beraterinnen und 

Trainerinnen dabei unterstützt, Ihre persönliche Situation zu stabilisieren, berufliche 

Perspektiven zu entwickeln und realistische Schritte in Ausbildung, 

Qualifizierung oder Beschäftigung zu setzen. 

WIR KLÄREN MIT IHNEN IN DER EINZELBERATUNG 

 wie Ihre aktuelle Lebens-, Betreuungs- und berufliche 

Situation aussieht und welche Unterstützung Sie 

brauchen, 

 welche Kinderbetreuung, Tagesstruktur und 

Rahmenbedingungen für regelmäßige Teilnahme, Ausbildung oder 

Arbeit notwendig sind, 

 welche nächsten Schritte zu Ihren Stärken, Interessen und beruflichen 

Möglichkeiten passen. 

GEMEINSAM MIT DER GRUPPE 

 arbeiten Sie an Orientierung, Selbstorganisation, digitalen Kompetenzen  

und Bewerbungsschritten, 

 nehmen Sie an einem Einstiegsworkshop, Workshopreihen, Kurzworkshops  

und Peer-Groups teil, 

 nutzen Sie bei Bedarf einen digitalen Lerncampus und praxisnahe Aufgaben zur 

Vorbereitung auf Ausbildung oder Arbeit, 

 bereiten Sie Praktika, Trainings, Qualifizierungen oder den Einstieg in Beschäftigung vor.  
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ZIELGRUPPE  

 Kundinnen des AMS Wien bis 25 Jahre mit Betreuungspflichten für Kinder.  

 Junge Frauen, die Unterstützung bei beruflicher Orientierung, Stabilisierung, 

Kinderbetreuung, Qualifizierung oder Arbeitsaufnahme benötigen. 

ZIEL DER BERATUNG 

 Entwicklung einer realistischen beruflichen Perspektive und eines konkreten Plans  

für Ausbildung, Qualifizierung, Praktikum oder Arbeit. 

 Stärkung von Selbstvertrauen, Verbindlichkeit, Vereinbarkeit und nachhaltiger Integration 

in den Arbeitsmarkt. 

DAUER 

 Individuelle Begleitung bis zu 12 Monate; Teilnahme an einem einwöchigen 

Einstiegsworkshop und weiteren bedarfsorientierten Beratungs- und Workshopangeboten. 

EINSTIEG 

 Im Rahmen einer telefonischen Kontaktaufnahme vereinbaren wir  

einen Erstgesprächstermin. 

 Der Einstieg ins Projekt erfolgt im Erstgespräch. 

KINDERBETREUUNG VOR ORT 

 Kostenlose Kinderbetreuung zwischen 08:30 und 15:30 Uhr, Montag bis Freitag. 

ANMELDUNG/KONTAKT 

Die Zubuchung erfolgt über das AMS Wien. Danach melden wir uns telefonisch bei Ihnen um einen 

persönlichen Termin zu vereinbaren. 

Wir sind für Sie erreichbar von Montag bis Freitag zwischen 08:30 und 15:30 Uhr.  

Telefon:     0043 699 16670356 

E-Mail Team Beratung & Workshops:  nextstep@abz-austria.at  

E-Mail Team Elementarpädagogik:  kibe.nextstep@abz-austria.at  
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