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WALK and TALK - ABZ*Bildungsberatung im Gehen

Haben Sie Fragen rund um Aus- und Weiterbildung? Mdchten Sie sich neu orientieren?
Dann gehen Sie mit uns spazieren! ,Beratung im Gehen® 1asst den Blick in die Weite
gehen und setzt dadurch Gedanken und Fantasien frei, die im Sitzen nicht auftauchen.
Das Gehen im freien Raum fordert Inre Gedankenprozesse, gibt lhnen die Mdglichkeit,
die Phantasie schweifen zu lassen und den Blick auf lhre Ziele zu richten....

Walk and Talk in M6dling

Wir gehen gemeinsam den WEG.
Beginnend beim Kursalon
Madling. Die Strecke geht tber
den Kurpark den Neuweg entlang
bis zur Meiereiwiese.

Die Beratung im Gehen ist mit
dem Weg so abgestimmt, dass es
ein entspanntes Gehen mit einem
fokussierten Gesprach gut
maglich ist.

bildungsberatung-noe.at

Dauer: ca. 50 min

Vereinbaren Sie einen Termin unter: bildungsberatung-noe@abz-austria.at oder
06991 66 70 373

Bei Schlechtwetter findet die Bildungsberatung iiber Videotelefonie statt.

Bitte bringen Sie mit:
o Wetterfeste Kleidung und
gute Schuhe
e Wasser fiir die
,Bankerlpause*
o evil. Kugelschreiber und
kleiner Block

e Freude am Gehen

e Schones Wetter ©

e Die Beratungsthemen, die
Sie beschéftigen!

Geférdert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds, des Bundesministeriums fiir Bildung,
Wissenschaft und Forschung, des Landes Niederésterreich und der Arbeiterkammer Niederosterreich.
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