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CARE SHIFT

Partnerschaftlich leben
Gerecht arbeiten

WIE KANN EINE FAIRE
AUFTEILUNG IM ALLTAG GELINGEN?

CARE ARBEIT und MENTAL LOAD betrifft uns alle,
aber wer wie viel davon tragt, ist oft sehr unterschiedlich!

WAS ERWARTET SIE?

Interaktive Einblicke in Care-Arbeit und Mental Load
Abwechslungsreiche Formate zum Mitdenken und Mitmachen
Austausch in entspannter Atmosphare

Kennenlernen unserer Beraterinnen

In entspannter Atmosphare bei
Kaffee & Kuchen



CARE SHIFT

Partnerschaftlich leben
Gerecht arbeiten

16. April 2026
10:00-13:00 Uhr
1020 Wien | WalcherstralBBe 2A

Fur Frauen, Manner und Paare, sowie
Unternehmen & Multiplikator*innen und Alle
die Care-Arbeit bewusster und gerechter

gestalten mochten.

== Bundesministerium Melden Sie

Frauen, Wissenschaft sich jetzt 2"
und Forschung kostenlos an!
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