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Vorbereitung und Begleitung fur
Ausbildungen im Pflege- und Sozialbereich

Programm Dezember 2022

Die mit ! gekennzeichneten Veranstaltungen bereiten auf Aufnahmeprifungen in Pflege- und Sozialausbildungen vor.

P Pflege- und Sozialberufe
DIENSTAG 29.11. Probe-Aufnahmepriifung Uberblick, Ausbildungen,

Forderungen

Stressfrei bleiben Digitalisierung fur Pflege-
in Ausbildung und Beruf und Sozialberufe

flir Menschen, die sich den Einstieg in die Aus-

Pflege- und Sozialberufe bildung erleichtern und ihren Erfolg sichern
DIENSTAG 6.12 Deutsch fir die Ausbildung Uberblick, Ausbildungen, wollen. Es werden Inhalte und Fihigkeiten ver-
Forderungen .

mittelt, die erfahrungsgemall beim Aufnahme-

gesprach und am Start der Ausbildung heraus-
Rechnen fiir die Praxis tordernd seinkennen.

Unser Programm ist erlebnisorientiert, inter-

MONTAG 5.12

aktiv und entspannt gestaltet, um dem Spald
DONNERSTAG 8.12 am Lernen den Vorzug zu geben.
¢ Wir bieten auch:
FREITAG 9.12. Selbstpradsentation

fur die Aufnahmepriifung in Form von Einzelberatungen, Start-Cafés und
Workshops

Untersti]tzgng fur Per'sone'n, die in Sozial- und P B e W17 SEHE i
Pflegeausbildungen einsteigen wollen - oder DIENSTAG 13.12 in Ausbildung und Beruf Uberblifk, Ausbildungen,
umsteigen - ist Férderungen
Prasentieren, ¢
kommunizieren, Referate
vorbereiten

moglich!
FREITAG 16.12. Pflegestipendium

Anstellungsmodell & mehr

Wir beraten auch zu Férderungen.

Machen Sie sich telefonisch einen Termin mit
uns aus - Beratungstag ist iberwiegend
Montag, aber bei Bedarf beraten wir auch
gerne an anderen Tagen.
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Dieses Projekt wird unterstiitzt durch Mittel des Landes Burgenland
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Europdischer Sozialfonds

,Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds als Teil der Reaktion der Union auf
die COVID-19-Pandemie finanziert.”



Programmbeschreibung

Anmeldung:
Tel: 0689/ 050 58 65

cic@abz-austria.at

Unsere Workshops finden laufend
statt und daueren jeweils ca. 3

Stunden. Die Teilnahme ist

, denn das Angebot wird
aus Mitteln des Europdischen
Sozialfonds als Teil der Reaktion der
Union auf die COVID-19-Pandemie
und durch Mittel des Landes
Burgenland finanziert.

Pflegestipendium, Anstellungsmodell
& mehr

Die bundesweite Pflegereform wurde
im Frihjahr angekindigt und wird
seither schrittweise umgesetzt.
Verdndert hat sich unter anderem die
Forderung von Personen in
Pflegeausbildungen. Wir bleiben fir
Sie am Ball, informieren Giber den
gerade aktuellen Stand der
Forderbedingungen — und helfen
Ihnen dabei herauszufinden, welche
Forderungen fir Sie personlich in
Frage kommen.

Deutsch fiir die Ausbildung

- Berichte schreiben

Ein Teil der Ausbildungen besteht aus
Dokumentation und Berichten. Hier
Uben Sie schriftliches Dokumentieren
und strukturiertes Zusammenfassen.

Deutsch fiir die Ausbildung

- Referate/Texte strukturieren

Hier tGben Sie fir Ihre Ausbildung,
das Wesentliche zu einem Thema
geordnet zusammen zu fassen und zu
erzdhlen.

Rechnen fiir die Praxis

Rechnen fiir Praxis und Ausbildung
fiir Pflege- und Sozialberufe :
Umrechnen, Schlussrechnen und
Prozentrechnen — alles nur eine
Frage des Hausverstands!
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Probe-Aufnahmeprifung

Fast alle Ausbildungen beginnen mit einer
Aufnahmepriifung (Assessment). Erleben Sie
ein Assessment Center von A-Z, speziell
zugeschnitten auf Ausbildungen im
Gesundheits-, Pflege- und Sozialbereich und
bereiten Sie sich optimal fir lhre

Aufnahmeprifung vor. Im Anschluss erhalten

Sie Einzelcoaching mit professionellem
Feedback, in dem Sie auch weitere
Moglichkeiten der Vorbereitung besprechen
kénnen.

Selbstprasentation als Vorbereitung
auf die Aufnahmeprifung

Sich selbst zu prasentieren ist Teil der
Bewerbung. Diese Selbstprasentation
kénnen Sie hier vorbereiten und testen.
Durch das professionelle Feedback
optimieren Sie lhren Auftritt.

Prasentieren, kommunizieren, Referate
vorbereiten

Prasentationen in der Ausbildung, im
Beruf und bei Bewerbungen. Sie wollen
gehort und gesehen werden, wenn Sie
etwas Wichtiges zu sagen haben!

Hier tGiben Sie und optimieren durch
professionelles Feedback lhren Auftritt -
auch bei Referaten!

Stressfrei bleiben

Eine Ausbildung zu machen, neben
laufenden Verpflichtungen wie Arbeit,
Haushalt, Familie, Pflege von Angehorigen,
... stellt nicht zuletzt vor die Frage: Wie
bleibe ich gesund und stressfrei?

Ein Workshop, das sich damit beschaftigt,
was lhre , Tankstellen” sind und wie

Burnout-Prophylaxe in Ihrem Fall aussieht.

Uberblick Pflege- & Sozialberufe und
Ausbildungen im Burgenland

Wir geben einen individuell auf Sie
zugeschnittenen Uberblick Giber das weite
Feld der Berufe im Gesundheits-, Pflege,
und Sozialbereich, tiber Ausbildungen,
Voraussetzungen und Forderungen im
Burgenland.

Und wir ermdoglichen einen ersten
Realitatscheck: Ist das etwas fiir MICH?
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Programmaziele

Praxis Pflege - Fragestunde Pathologie
Die ersten Prifungen sind vorbei.
Nach Anatomie kommt Pathologie...
Eine Fragestunde fir alle, die
gemeinsam wiederholen und mehr
Klarheit schaffen mochten.

Praxis Pflege - Inkontinenz
Tabu-Thema und eine
Herausforderung fiir Angehorige,
wenn sie ihre Lieben pflegen.
Natlirlich bekommen sie in der Regel
von helfendem Pflegepersonal eine
Einschulung, doch in der Praxis
koénnen dann noch ganz andere
Fragen entstehen. Diese Fragen
kénnen Sie hier stellen und sich mit
anderen tiber Ihre/Deine Themen zu
Pflege von Angehorigen
austauschen. Unsere DGKP Martina
Kolek vom Team ABZ*Career in Care
beantwortet Ihre/Deine Fragen.

Praxis Pflege - Aromapflege
Grundlagen zur Anwendung
atherischer Ole fiir Pflegepraxis und
Alltag. Entdecken Sie Wirkung,
Anwendung und Moglichkeiten der
Aromakunde fir sich selbst und
andere.

Digitale Tools in der Pflege
Digitalisierung macht auch vor Pflege,
Gesundheits- und Sozialberufen nicht
Halt. Lerninhalte werden auch online
vermittelt und im Arbeitsalltag gibt es
digitale Dokumentations- und
Unterstlitzungssysteme. Hier
bekommen Sie einen Einblick und
kénnen ihren eigenen digitalen Status
Quo testen.
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,Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds als Teil der Reaktion der Union auf
die COVID-19-Pandemie finanziert.”
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