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Plattform für Digitale Initiativen (DI)

Mutterschiff in der Postgarage

Hintere Achmühlerstraße 1b C

6850 Dornbirn

Theoretische Module
   Orientierung - welche Berufe gibt es und was 
passt zu mir?

   Bewerbungstraining – du erstellst deine Be-
werbungsunterlagen inkl. einer Videobewerbung 

   Kompetenztraining – wir beschäftigen uns mit 
dem Arbeitsmarkt der Zukunft und üben in der 
Gruppe die dafür notwendigen Kompetenzen – 
Flexibilität, Kreativität und vernetztes Denken, 
Selbstorganisation, soziale Interaktion und 
Netzwerken, Lernfähigkeit

Praktische Module
   Social Media – Know How für den 
Unternehmensbereich

   Web & design – so einfach ist es, eine 
eigene Website zu haben

   Basic coding – coden ist nicht langweilig, 
coden ist was für Mädchen!

   Making – umma hüsla im Maschinenraum. 
Leben des make it Gedankens.

   Media literacy – Umgang und Wissen 
über Medien

Dauer & Anmeldung
12 Wochen inkl.
Unternehmenspraktikum
Die Anmeldung zu diesem Dienstleistungsangebot erfolgt ausschließlich durch deine/nAMS-Berater*in.

ANFAHRT &  
KONTAKT

MODULE &  
WORKSHOP

ABZ*AUSTRIA STANDORTE
Bludenz: Rätikoncenter, Bahnhofplatz 1d, 6700 Bludenz 

Bregenz: Kornmarktstr. 18/2. OG 6900 Bregenz 

Dornbirn: Bildgasse 10d, 6850 Dornbirn

Feldkirch: Mühletorplatz 1a, 6800 Feldkirch
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Dammstraße

Schützenstraße

Dammstraße Kennst  
du dich 
@us?

#digitalfuture#lab#digitalfuture#lab
Achstraße

Hintere Ach

Arbeitsmarktservice
Vorarlberg



digital#future#lab ist ein Workshop, der dir hilft 
dich mit deinen Stärken und Fähigkeiten aus-
einanderzusetzen und herauszufinden, welcher 
Beruf und welche Ausbildung gut zu dir passen. 
Du erhältst Unterstützung von ABZ*AUSTRIA 
bei der Lehrstellen- und Arbeitsplatzsuche 
und kannst im „Mutterschiff“ der Digitalen 
Initiative Digitalisierung und neue Technologien 
kennenlernen und ausprobieren. KONTAKT &  

INFORMATION
ABZ*Frauenberufszentrum Vorarlberg 
Montag bis Freitag 
9:00–12:00 und 13:00–15:00 Uhr

Telefon: 0699 1 66 70 325
E-Mail: valentina.obradovic@abz-austria.at
Web: www.abzaustria.at

ANGEBOTE  
& ZIELE

Du bist ...

  zwischen 15 und 24 Jahre alt?
   als arbeits- oder lehrstellensuchend 
beim AMS Vorarlberg gemeldet?

   an Digitalisierung interessiert und  
möchtest deine digitalen Kompetenzen 
verbessern?

   auf der Suche nach beruflichen Möglich-
keiten und offen für die Arbeitswelt 4.0?

Coaching 
Zu den Seminarzeiten begleiten wir dich 
im Einzelcoaching zur persönlichen 
Beratung und Unterstützung.  

Die Terminvereinbarung für das Einzel-
coaching erfolgt individuell. 

Die Ziele ...

   Empowerment von Mädchen und jungen 
Frauen für die Arbeitswelt 4.0

   Verbesserung der digitalen Kompetenzen 
    Stärkung von Handlungskompetenz zur 

Verbesserung der Berufschancen, um für die 
digitale Arbeitswelt anschlussfähig zu sein 

   Erfolgreicher Arbeitsmarkteintritt,  
insbesondere Lehrstellen (FIT)  
bzw. (Höher-)Qualifizierung  
entsprechend der Ausbildungs- 
pflicht bzw. Ausbildungsgarantie

DIGITAL 
#FUTURE 

#LAB

Was ist
digital#future#lab?

Für wen ist
digital#future#lab?

Arbeitsmarktservice
Vorarlberg
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