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kompetent flir frauen und wirtschaft

Mingo Workshops 2011 — abz*austria

Informationen und Anmeldung unter www.mingo.at

Neue und soziale Medien fiir Einzelunternehmerinnen - gratis Marketing?!

Facebook & Co sind heute aus dem Unternehmerinnenalltag nicht mehr weg zu
denken. Das Besondere daran ist, dass auch Einzel- und
Termin: 09.11.2011 Kleinstunternehmerinnen sehr effektiv Marketing machen kénnen. Und viele
dieser Marketingwege sind sogar kostenlos. In diesem Workshop wird ein Uber-

Zeiten: LRI Tlencl) blick tiber diese kostenlosen Mdglichkeiten geboten. Es wird aufgezeigt, wie Sie
Kurs-Ort: Mingo, Meldemannstrae 18, als Unternehmerin Ihre Ressourcen im Internet zeitsparend und effektiv nutzen
1200 Wien, Erdgeschoss kénnen und worauf es zu achten gilt. Denn selbst wenn es nichts kostet, hat
auch diese Form des Marketings ,ihren Preis.
Inhalte:

= 24 (iberwiegend kostenlose Marketingwege im Internet

= Magliche Verbindungen und Zusammenhéange der verschiedenen
Tools im Internet

= Gefahren und Schattenseiten: Worauf ist zu achten
= Was macht eine gute und effektive Webseite aus

Stimme - Rhetorik — Ausdruck

Die personliche Wirkung bei Gesprachen und Prasentationen ist besonders
wichtig, um zu Uberzeugen und begeistern.

Termin: 14.11.2011 Gerade bei wichtigen Meetings oder Prasentationen steckt auf einmal der
) , sprichwortliche Frosch im Hals oder die Nervositat schlagt zu. In diesem Work-
Zeiten: 09:00 bis 15:30 shop erlernen Sie, wie Sie aus natirlicher Nervositat und Lampenfieber Ener-

gien fiir Ihren gelungenen Vortrag schdpfen. Anhand praktischer Ubungen erwei-
tern die Teilnehmerlnnen ihre rhetorischen Fahigkeiten sowie ihre Sicherheit
beim Sprechen vor Publikum und im Zweiergesprach.

Inhalte sind rhetorische Sprachibungen, Aufbau von Vortrag und Rede und
Uberwindung von Sprechangst und Lampenfieber.

Ziel dieses Workshops ist es, dass die Teilnehmerlnnen mit den Inhalten lhr
Gegenliber begeistern und lhre Gesprachspartnerinnen in Rede und Diskussion
fir Ihre Ziele gewinnen.

Zu diesem Zweck bringen Sie doch bitte eine Korkstoppel zum Workshop mit.

Kurs-Ort: Mingo, Meldemannstrafie 18,
1200 Wien, Erdgeschoss

Nonverbale Kommunikation — die Tlicken und Herausforderungen der Korpersprache

Kommunizieren wir mit dem Umfeld, auch wenn wir nicht sprechen? Was ist
Kommunikation und wie wird sie erfolgreich mit Geschaftspartnerinnen einge-

Termin: 21.11.2011 setzt? Welchen Eindruck hinterlasst Korpersprache?
Zeiten: 09:00 bis 15:30 Ziel dieses Workshops ist es, verschiedene Kommunikationsmodelle kennen zu
lernen und eigene gut erprobte Strategien verfeinern und erweitern zu kénnen.
Kurs-Ort: Mingo, MeldemannstraBe 18,  Weiters erhalten die Teilnehmerlnnen eine Anleitung, wie (die eigene) Kérper-
1200 Wien, Erdgeschoss sprache richtig zu deuten ist und gezielt eingesetzt werden kann. Die Be-

wusstmachung eigener non-verbaler Kommunikationsfahigkeiten und —
strategien steht in diesem Workshop im Vordergrund.
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Praxisworkshop Kommunikation im Kundinnenkontakt

Unter dem Motto ,Wissen ist gut, Kénnen ist besser!” stehen in diesem Praxis-

workshop das ,auf den Boden bringen“ und das praktische Erleben von Theorie
Termin: 22.11.2011 und eigenen Erkenntnissen zum Thema Kommunikation mit Kundinnen im Vor-
dergrund. Sie haben die Mdglichkeit immer wieder kehrende Situationen, fiir die

AT QRO et 30 sie theoretisch schon gewappnet sind, deren tatséchliche Umsetzung aber noch
Kurs-Ort: Mingo, Meldemannstraie 18,  Verbessert werden kann, zu bearbeiten, durchzuspielen und sich somit Inputs
1200 Wien, Erdgeschoss und Feedback von der Workshopleiterin und den anderen Teilnehmerinnen zu

holen.

Frauen - Wirtschaft - Geld Umgang mit Banken und Finanzen (speziell fiir Frauen)

In Geldangelegenheiten spielt die — bewusste und unbewusste — Einstellung zu
Geld eine grole Rolle. Ziel dieses Workshops ist das Sichtbarmachen der unter-

Termin: 28.11.2011 schiedlichen Wirtschaftsleistungen von Frauen und die Bedeutung der Wirt-
. , schaftskraft von Frauen.
Zeiten: 09:00 bis 15:30 Folgende Inhalte werden behandelt:
Kurs-Ort: Mingo, Meldemannstraie 18, = das 5-Sekto_ren-ModeII der (?)esamtwirtschaft
1200 Wien, Erdgeschoss | ERdEe G, steht_mlr ae e
= Welche Gedanken leiten mich bei der Festsetzung der Preise fiir mei-
ne Angebote?

= Gonne ich mir finanziellen Erfolg?

= Was bedeutet Reichtum fir mich?
Diese Fragen werden ebenso behandelt wie Grundlagen der Planerfolgsrech-
nung, Liquiditatsplanung und Budgetierung fiir das eigene Unternehmen.
Weiterbildungsméglichkeiten zu diesen Themen werden vorgestellt. Der Um-
gang mit Banken, Forderungen fiir Unternehmerinnen sowie Kreditméglichkeiten
sind weitere Themen des Seminars.

Konfliktmanagement als Chance

Konflikte tauchen immer wieder regelmaRig und verlsslich im Arbeitsalltag auf -

von der Reklamation tiber die Behandlung von Einwanden bis hin zu Konflikten
Termin: 12.12.2011 mit Geschaftspartnerinnen. Bleiben Konflikte ungeldst oder werden nicht aufge-
arbeitet, entwickeln sie eine negative Eigendynamik. Das Know -how tiber Kon-

AT QRO et 3t fliktverhalten, Ldsungswege, das Eingehen kdnnen und Verstehen der Einwande
Kurs-Ort: Mingo, Meldemannstraie 18,  des Gegeniibers sowie das Wissen tiber Konfliktarten stellen die Basis fiir eine
1200 Wien, Erdgeschoss positive Nutzung von Konflikten dar und werden in diesem Workshop vorgestellt,

erlernt und gefestigt.

Ziel ist dieses Workshops ist, dass die Teilnehmerlnnen im Arbeitsalltag, Konflik-
te und vor allem drohende Konflikte erkennen, die persénliche Konfliktbereit-
schaft und —stabilitat, erhéhen und den Konflikt als Chance fiir Veranderungen
betrachten.
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»~Empowerment fiir Eltern — wie Arbeiten mit Kindern gelingt*

Etwa 50 % aller neuen Osterreichischen Unternehmen werden aus dem
Wunsch heraus gegriindet, die Arbeit besser mit dem Privatleben zu verbin-

Termin: 13.12.2011 den (Quelle: Stat. Nachrichten 12/2007).
. . Ganz neue Fragen stellen sich, wenn die Arbeitszeit auf Grund von Eltern-
Zeiten: 09:00 bis 15:30 schaft neu geplant werden muss:

= Wie kann ich die Verantwortung fiir mein Unternehmen mit meiner
Familie und meinen Kindern vereinbaren?

= Wie schaffe ich den Spagat ,Job - Kind“ und wie gehe ich mit diesen
Stress-Situationen um?

= Welche Moglichkeiten zur Kinderbetreuung gibt es, Vor- & Nachteile
und Kosten & Steuertipps

= Rechtliche Rahmenbedingungen fir Jungunternehmerinnen

Kurs-Ort: Mingo, Meldemannstrafle 18,
1200 Wien, Erdgeschoss

In diesem Workshop werden diese Problemstellungen aktiv angesprochen
und auf die individuellen Bedirfnisse der Teilnehmerlnnen abgestimmt.
Eltern werden dabei unterstiitzt, Familienmanagement proaktiv zu gestalten
und ihre Zeitressourcen optimal einzusetzen.

Stressmanagement und Burnout Pravention

Burn-Out ist ein Schlagwort, das in der heutigen Arbeitswelt immer ofter vor-
kommt. Wenn tagliche berufliche und/oder private Anforderungen die individuel-

Termin: 14.12.2011 len Kréfte Ubersteigen, Stressbewaltigung nicht optimal verlaufen kann, ein
. , Zustand des sténdigen "Funktionieren-Miissens" vorhanden ist, entstehen die
Zeiten: 09:00 bis 15:30 Symptome eines sogenannten Burnout (Ausgebrannt-sein) Syndroms.
Kurs-Ort: Mingo, Meldemannstraie 18, Die S.chw%pun.kttesileses V\éorkshopﬁ Illega]eg u.gt. autf fol%enden Fragen:
1200 Wien, Erdgeschoss as ist Stress und wie gehe ich damit gut um?

= Wie kann man Burnout méglichst friih erkennen und was kann man
dagegen tun?
= Welche Strategien kénnen mir helfen, besser mit meinen Belastungen
umzugehen?
Ziel des Workshops ist es, die vielfaltigen Ausléser eines Burn-Outs zu erken-
nen, personliche Stressoren und innere Antreiber zu erkennen und verandern
und die eigenen Ressourcen und schiitzenden Faktoren (wieder-)entdecken und
nutzen zu lernen.
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