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abz*Bildungsberatung

Elternkarenzen und andere Auszeiten bieten sich für Wei-
terbildung und –qualifizierung besonders an. 

Die abz*Bildungsberatung bietet Personen gezielte Be-
ratung über (Weiter-)Bildungsangebote rund um Karenz 
und Wiedereinstieg an. Wir unterstützen Sie dabei, ein 
Bildungsangebot für Ihren aktuellen Lebens- und Berufs-
abschnitt in Einklang mit Ihren Kinderbetreuungspflich-
ten zu finden.

Unser Angebot umfasst

•	 Beratung und Information zu 
	 (Weiter-)Bildungsangeboten

•	 Information zu Rahmenbedingungen wie 
	 Eltern-Kind-Angeboten, Kinderbetreuung, 
	 Förderungen, etc.

Wie können Sie unsere Beratungen 
in Anspruch nehmen?

Besuchen Sie uns! 
Kostenlos – unverbindlich – in Ihrer Nähe!

•	 auf Spielplätzen, in Parks, in Eltern-Kind-Zentren und 
	 an anderen Plätzen. Die jeweiligen Termine und Orte 	
	 entnehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalender  auf
	
	 www.bildungsberatung-wien.at und 
	 www.abzaustria.at/beratung/bildung.html

Wir bieten Einzel- und Gruppenberatungen 
nach Vereinbarung.

abz*Bildungsberatung 
für Eltern  
Karenz,  Wiedereinstieg, Vereinbarkeit 
von Beruf, Familie und Privatleben
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Kontakt

abz*austria
Simmeringer Hauptstraße 154, 1110 Wien
www.abzaustria.at

Wir freuen uns auf ein persönliches Gespräch!

Kontakt für Beratungstermine
Maryse Wolf-Cassis, abz*austria 	 0699 1 66 70 317

Informationen zur abz*Bildungsberatung
Eva Holder, abz*austria		  0699 1 66 70 307
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abz*austria – kompetent für frauen und wirtschaft
Simmeringer Hauptstraße 154, 1110 Wien
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abz*austria – kompetent für frauen und wirtschaft

abz*austria ist eine Non-Profit-Frauenorganisation, die sich seit ihrer Gründung im Jahr 1992 
die Gleichstellung von Frauen und Männern am österreichischen Arbeitsmarkt zur Aufgabe ge-
macht hat. Rund 70 Mitarbeiterinnen und 30 selbständige Beraterinnen und Trainerinnen von 
abz*austria engagieren sich in 5 Kompetenzfeldern und entwickeln Lösungen für Aufgaben-
stellungen zu „Gender Mainstreaming und Diversity Management“, „Vereinbarkeit von Beruf. 
Familie.Privatleben“, „Arbeit, Jugend und Alter“, Lebenslanges Lernen“ und „Arbeit und Migration“.

abz*austria steht neben der Arbeit mit und für Frauen mit seinen Angeboten auch Unterneh-
men und EntscheidungsträgerInnen aus der Politik als Kooperationspartnerin zur Verfügung.

abz*austria finanziert sich über Projektbeauftragungen des AMS, der Länder, des Bundes und 
Europas sowie der Privatwirtschaft. 

Nähere Informationen finden Sie unter www.abzaustria.at.
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WELCHE FÖRDERUNGEN GIBT ES?

Beratung
WAFF Wiener ArbeitnehmerInnen Förderungsfonds

Nova/waff, Beratung beim Wiedereinstieg

Telefon 01 217 48 777, nova@waff.at, www.waff.at

Weiterführende Links

Datenbank zur 

Weiterbildungsförderung

www.kursfoerderung.at

nicht

verges
sen!

WIE FINDE ICH KINDERBETREUUNG?
Beratung
Wiener Kinderdrehscheibe, Vermittlung von privaten Kinderbetreuung-splätzen in Wien, Telefon 01 581 06 60, www.kinderdrehscheibe.atDachverband der Wiener KindergruppenTelefon 01 585 72 44, www.wiener.kindergruppen.at Arbeiterkammer Wien, Wegweiser für Kinderbetreuung in Wien, Informationen über Kinderbetreuungsbeihilfe, Telefon 01 501 650, www.wien.arbeiterkammer.at/berufundfamilie/kinderbetreuung.htmlSozial Global, Betreuung kranker Kinder zu Hause Telefon 01 58 9 58-221, www.sozial-global.at/kinderbetreuung Verein MOKI,  mobile Kinderkrankenpfl ege zu Hause mit Kinderkrankenschwestern, Telefon 0699 1 66 77 700, www.moki.atefk Eltern für Kinder ÖsterreichVermittlung von Tagesmüttern, Telefon 01 386 71 91, www.efk.at

Weiterführende Links
Tipps und Wissenswertes zum Leben mit KindernKinderbetreuung und Eingewöhnung, www.rabeneltern.org,Verein Kind und Kegel 
Elterntreff, Beratung, Coaching www.kind-und-kegel.atNanaya Zentrum für Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern, www.nanaya.at 

WIE KANN ICH MICH

IN DER KARENZ

WEITERBILDEN?

Beratung
abz*austria 

KarenzKarriereKompetenz

Zentrum
Telefon 0699 1 66 70 352,

E-Mail karenzkompetenz@abzaustria.at,

www.abzaustria.at 

abz*beratung für Frauen

arbeitsmarktpolitische Beratung für Frauen und 

spezielle Beratung für junge Mütter ab 14 Jahren, 

Telefon 01 817 73 44 oder 01 272 6959

www.abzaustria.at

WIE KANN ICH MICH

IN DER KARENZ

WEITERBILDEN?

Beratung
abz*
KarenzKarriereKompetenz

Zentrum
Telefon 0699 1 66 70 352,

E-Mail karenzkompetenz@abzaustria.at,

www.abzaustria.at 

nicht

Vermittlung von privaten Kinderbetreuung-

WO FINDE ICH INFORMATIONEN

ÜBER DAS PASSENDE ANGEBOT?

Beratung
abz*Bildungsberatung

für Menschen mit Betreuungspfl ichten, 

Telefon 0699 1 66 70 317,

www.abzaustria.at/beratung/bildung

Bildungsberatung in Wien 

Telefon 0800 20 79 59

www.bildungsberatung-wien.at

Bildungstelefon der Wiener Volkshochschulen

Telefon 01 891 74 31, www.vhs.at  

Weiterführende Links

Erwachsenenbildungsportal

zahlreiche Bildungsangebote österreichweit, 

www.erwachsenenbildung.at 

Weiterbildungsdatenbank des Arbeitsmarkt-

service, www.ams.at/buw/14126.html 

Atlas zur Berufs- und Bildungsberatung 

in Österreich, www.bib-atlas.at 
Bildungsberatung

in Österreich, www.bib-atlas.at 

WO FINDE ICH 

MUTTERSPRACHLICHE BERATUNG?

Beratung
Beratungszentrum für Migranten und Migrantinnen 

Anerkennungs- und Weiterbildungsberatungsstelle für MigrantInnen, 

Telefon 01 58 58 019, www.migrant.at

Peregrina, Bildungs-, Beratungs- und Therapiezentrum 

für Migrantinnen, Telefon 01 40 83 352,  www.peregrina.at 

Verein Lefö, Beratung, Bildung und Begleitung für Migrantinnen, 

Telefon 01/ 58 11 880, www.lefoe.at

abz*Bildungsberatung, persönliche Bildungsberatung in mehreren 

Sprachen nach Terminvereinbarung, Telefon 0699 1 66 70 317, 

www.abzaustria.at/beratung/bildung.html

Weiterführende Links

JUBIZ, Bildungsberatung für junge MigrantInnen der VHS Ottakring, 

www.vhs.at

WO FINDE ICH INFORMATIONEN


