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abz*austria – kompetent für frauen und wirtschaft

abz*austria ist eine Non-Profit-Frauenorganisation, die sich seit ihrer Gründung im Jahr 1992 
die Gleichstellung von Frauen und Männern am österreichischen Arbeitsmarkt zur Aufgabe ge-
macht hat. Rund 65 Mitarbeiterinnen und 30 selbständige Beraterinnen und Trainerinnen von 
abz*austria engagieren sich in 5 Kompetenzfeldern und entwickeln Lösungen für Aufgaben-
stellungen zu „Gender Mainstreaming und Diversity Management“, „Vereinbarkeit von Beruf. 
Familie.Privatleben“, „Arbeit, Jugend und Alter“, Lebenslanges Lernen“ und „Arbeit und Migration“.

abz*austria steht neben der Arbeit mit und für Frauen mit seinen Angeboten auch Unternehmen 
und EntscheidungsträgerInnen aus der Politik als Kooperationspartnerin zur Verfügung.

abz*austria finanziert sich ausschließlich über Projektbeauftragungen des AMS, der Länder, 
des Bundes und Europas sowie der Privatwirtschaft.Nähere Informationen finden Sie unter 
www.abzaustria.at.

Finanziert aus Mitteln des Arbeitsmarktservice Wien und des esf.



FIT - Frauen in Handwerk und Technik

Haben Sie Interesse an einer fundierten Berufsaus-
bildung im handwerklichen oder technischen Bereich?
Das FIT Programm des AMS Wien fördert und finanziert Aus-
bildungen von Frauen in handwerklichen oder technischen 
Berufen. Für die Dauer der Ausbildung erhalten Teilnehmerin-
nen einen Beitrag zur Deckung des Lebensunterhalts.

4 Schritte in eine neue berufliche Zukunft

•	 abz*FIT Clearingtage: Informationsveranstaltungen 	
	 und Workshops zum Einstieg in das FIT Programm
•	 Perspektivenerweiterung: Orientierungskurs mit 
	 Recherchen, Praktika und Erstellung eines individuellen 
	 Karierreplans
•	 Berufsvorbereitung: Basisqualifizierung in 
	 berufsrelevanten Fächern
•	 Berufsausbildung: Lehre und Facharbeiterinnenaus-
	 bildungen, Qualifizierungen in Kollegs, Technischen
	 Fachschulen, HTLs und Fachhochschulen sowie berufs-
	 spezifischen Weiterbildungen

Mehrjährige Ausbildungen in einer Vielzahl verschiedener 
Berufe sind möglich: z.B. Anlagentechnikerin, Mechatronike-
rin, Zerspanungstechnikerin und viele mehr!
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Die abz*FIT.frauenberatung
informiert und unterstützt Sie!

Einstieg in das FIT-Programm mit Informations-
veranstaltung, Workshop und Einzelgespräch:
•	 Informationen zum Ablauf und zu den Möglichkeiten 
	 des FIT-Programms
•	 Interesse an und Zugänge zu Handwerk und Technik entdecken
•	 Entscheidung und Auswahl zur Teilnahme

Begleitung und Unterstützung bis zum Berufseinstieg:
Die Beraterinnen der abz*FIT.frauenberatung begleiten Sie 
vom Einstieg ins FIT Programm über die gesamte Ausbildungseit bis 
zum Berufseinstieg.

Eine Einladung zur Informationsveranstaltung erhalten Sie von 
Ihrem/Ihrer AMS BeraterIn bzw. Ihrer zuständigen regionalen Ge-
schäftsstelle des AMS Wien.
AMS Maßnahmennummer 2010 / TAS für Infotage: 139 887

Information

abz*FIT.frauenberatung
Webergasse 20, 3. Stock, 1200 Wien
Ab Februar 2010 finden Sie uns:
Simmeringer Hauptstraße 154, 1110 Wien
Telefon 	 0699 1 66 70 321
E-Mail	 fit.frauenberatung@abzaustria.at
Internet	 www.abzaustria.at/fit


